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Der Ich-Erzdh-
ler lebt mit sei-
ner Frau und
den  beiden
Teenagertoch-
tern in Ham-
burg und ist ein-
gebunden in ein
getaktetes All-
tagsleben. Wie
schon so oft ver-
bringt er ein
paar Tage im
Wochenend-
haus auf dem Land, dieses Mal ohne
seine Familie. Friihmorgens joggt er
durch den Wald, aber trotz der koérper-
lichen Betétigung gelingt es ihm nicht
abzuschalten. Er ist gedanklich stindig
bei seiner To-do-Liste. Spontan entschei-
det er sich, ein Bad im nahe gelegenen
See zu nehmen und einfach wieder ein-
mal in das kiithle Wasser abzutauchen.

Cécile Biichel.

Dort ist er nicht wie erwartet allein,
sondern trifft auf einen dlteren Mann,
der soeben splitternackt aus dem See
steigt und ungeniert mit ihm schwatzt.
Karl, der dltere Mann, bietet ihm nicht
nur sein Badetuch an, sondern 1ddt ihn
auch zu einem Kaffee auf seinem Bau-
ernhof ein. Zum eigenen Erstaunen
nimmt der Erzdhler die Einladung an.
Die beiden Médnner, die aus ganz unter-
schiedlichen Lebenswelten kommen,
sind sich sofort sympathisch, sprechen
iiber allerlei Themen und verbringen
viel Zeit miteinander.

Die Hauptfigur des Romans ist ein-
gebunden in ein hektisches, gestresstes
Leben mit Sitzungen, Terminen, Ver-
pflichtungen, mit dem stindigen Blick
auf das Smartphone und einem voll-
gepackten Familienalltag. Karl hinge-
gen widmet sich seit Jahren den Kartof-
feln: anbauen, ernten, sortieren und
denkt dabei viel nach. Er ist mit wenig
Geld zufrieden, gliicklich iiber seine
gute Beziehung zu seiner Frau und fest

verbunden mit der Natur. Die vielen
Gespriache und gemeinsamen Stunden
stimmen den Erzdhler nachdenklich
und er fingt an, sein jetziges Leben zu
hinterfragen.

«25 letzte Sommer» ist der Debiit-
roman von Stephan Schéfer. Das Leben
von Stephan Schifer als Journalist und
Topmanager war auch gepriagt von
Stress. Oft fiihlte er eine gliserne Wand
zwischen sich und der Natur, erlebte
viele Momente unbewusst und seine
Kinder sprachen ihn auf seinen leeren
Blick an. Im Jahr 2022 entschied er,
seinem Leben eine Wende zu geben, er
zog sich aus dem Berufsleben zuriick.
Er beschiftigte sich mit der heutigen
Schnelllebigkeit und den Fragen: Was
macht es mit mir selbst und unserer
Gesellschaft, wenn die Menschen im-
mer so beschiftigt sind? Der Roman
regt zum Nachdenken iiber das eigene
Leben an und wirkt entschleunigend.
Das Buch ermutigt, wieder «Leben ins
Leben zu lassen».
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