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«So bin ich = wahle das, was
zu dir passt!»
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Welche Gefiihle
kennst du und wie
fithlst du dich ge-
rade? Was hilft dir
am meisten, wenn
du traurig bist?
Welche Kleidungs- Nadine Schor.

stiicke wiirdest du fiir ein Geburtstags-
fest aussuchen? Welche Superkraft hét-
test du gerne? Was isst du am liebsten
auf deinem Brot? Welche Jahreszeit
magst du besonders gern und warum?
Bei diesem Buch zum Auswihlen, Ent-
scheiden und Mitmachen geht es mal
darum, was man gerne isst, anzieht oder
mit welchem Fahrzeug man gerne un-
terwegs sein mochte und wohin man
reisen wiirde. Einfach nur entscheiden
zwischen Farben und Orten. Aber auch
tiefgriindige Themen wie Angste, was
man gar nicht mag, wie andere einem
am besten trésten kénnen oder wie der
perfekte Tag ablaufen sollte, werden an-
gesprochen. Sechs tierisch beste Freun-
de, welche zu Beginn kurz vorgestellt
werden, begleiten dieses Bilderbuch ab-
wechselnd. Da wire die Fledermaus
Frieda, die Schildkrote Soraya, der Kat-
zenbdr Kasimier, das Stinktier Smilla,
das Nilpferd Nils und das lustige Fanta-
sietier Knut. Im Verlauf des Buches er-
fahrt man immer mehr {iber diese tieri-

schen Freunde. Zum Beispiel erzihlt die
Schildkrote Soraya, dass sie es besonders
blod findet, wenn ihre Eltern ihr nicht
richtig zuhoéren, nicht richtig hinschau-
en und nicht richtig mitspielen, weil sie
mit etwas anderem beschaftigt sind.

Oder, dass das Stinktier Smilla
manchmal nicht ldnger stillsitzen kann.
Dann kribbelt es richtig in ihren Beinen
und sie muss sich bewegen. Auf dieser
Seite werden die Leserinnen und Leser
und die Zuhérenden eingeladen, aufzu-
stehen, sich zu recken und zu strecken
und ein wenig zu turnen. Fir dieses in-
novative Mitmach-Bilderbuch entwickel-
te Marisa Hart, Vierfachmama und Blog-
gerin, ein neues Buchkonzept, bei dem
Kinder und Erwachsene anhand von
Bildern und Fragen eingeladen werden,
sich selbst kennen zu lernen und einan-
der von sich zu erzidhlen und nachzu-
denken. Jede Frage wird begleitet von
liebevollen Illustrationen aus denen sich
erste Antwortmoglichkeiten ergeben —
und dann kann das gegenseitige Erzah-
len und Fragen losgehen.

Das Buch soll dabei helfen, Gespra-
che zwischen Erwachsenen und Kindern
zu fordern —und das auf eine liebevolle,
spielerische, emotionale und fantasie-
volle Art und Weise, um mehr iiber den
charakterlichen und seelischen Kern des
Kindes zu erfahren. Beim gemeinsamen
Anschauen entstehen in kiirzester Zeit
spannende Gespriche und Geschichten.

Dieses Buch, das sich nach Angaben

des Verlags fiir Kinder ab 3 Jahren eig-
net, wird niemals langweilig. Im Buch,
an sich selbst oder seinem Gegeniiber
gibt es immer wieder etwas Neues zu
entdecken. So kann man sich lange ge-
meinsam beschiftigen.
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<<So bin |ch Wahle das was zu d|r
passt! Das ganz besondere Buch zum
Auswdhlen, Entscheiden und Mitma-
chen» von Marisa Hart, illustriert von
Anne Stettner. Carlsen Verlag, Hamburg
2022. ISBN 978-3-551-19126~7. (Bilder zvg.)



